DIE UNTERLIDSTRAFFUNG

DUNKLE AUGENRINGE UND TRANENSACKE
- die ersten Zeichen der Bindegewebsschwéache -

Die Tranensacke am Unterlid entwickeln sich durch zunehmenden Uberschuss an Fettgewebe
am Auge und durch Lockerung der Muskeln und des Bindegewebes des Unterlides. Es werden
kleine Fettringchen vorwdlben, die fir mides und deutlich alteres Aussehen sorgen, obwohl
manche Betroffene sehr jung sind! Augenringe sind daher oft keine Alterserscheinungen,
sondern eine Bindegewebsschwéche der Augenkapsel, welche durch einen kleinen Eingriff sehr
schonend korrigierbar ist.

Die operative Korrektur der Tranensacke lasst sich in erfahrenen Handen mit Laser oder
Radiowellen ohne &uRerem Schnitt machen: die Fettvorfalle werden durch die unsichtbare
Bindehaut aufgeldst, entfernt. Die Bindehautstiche heilen binnen wenigen Tagen, die meisten
Patienten von Dr. Haffner sind gesellschaftsfahig schon am Folgetag des Eingriffs.

Wer dunkle Augenringe hat sieht ungesund, unausgeschlafen, ibermidet aus.
Ursache ist die - oft angeborene Bindegewebsschwache am Unterlidrand und im Mittelgesicht,
welche schon in sehr jungem Alter stort. Das schwache Bindegewebe sinkt nach unten vom
Lidrand ab, deren knécherne Konturen werden so immer mehr sichtbar, die Polsterung des
Unterlids wird diinner, das fallende Mittelgesicht driickt sodann die Nasen - Lippenfalte und fuhrt
zur Vertiefung der sog. Nasolabialfalte. Die dunklen Augenringe und die damit verbundene
Bindegewebsschwache betrifft sowohl das Unterlid als auch das Mittelgesicht: die optimale
Korrektur sollte sowohl aufs Unterlid als auch aufs Mittelgesicht ausgerichtet sein: durch eine
alleinige, "Routine" Unterlidstraffung werden die dunkle Augenringe leider nicht nachhaltig
behoben werden kdnnen.

Die Behandlung der dunklen Augenringe: Die gute Nachricht, dass die Unterlidschatten,
Dellen und Augenringe von den Experten mit einer besonderen Fulltechnik mit langfristig
bleibender Hyaluronséure sehr gut gefiillt und kaschiert werden. Die Option hilft jedem sofort
ohne Operation und macht das Gesicht durch zwei Spritzen Hyaluronsaure sofort frischer und
ansprechender. Allerdings soll die Unterlidfillung mit Hyaluronséaure in jedem Jahr ein- bis
zweimal wiederholt werden. Diejenigen, die Ihr Gesicht und den Unterlidgegend an sich, aus
eigenem Gewebe knackig frisch haben mdchten mussen sich leider den kombinierten Eingriff der
Unterlidstraffung mit Mittelgesichtsstraffung oder mit Fettfixierung - SOOF Lift — machen lassen,
worauf sich die Praxisklinik von Dr. Haffner spezialisiert hat.

Die vorher nachher Ergebnisse des Autors gelten als Referenz in der &sthetischen minimal
invasiven, schnittsparenden Chirurgie. Trotzdem bedeuten die hier prasentierten Erfolge keine
automatische Erfolgsgarantie fiir jeden anderen Fall. Schénheitsoperationen sind medizinisch
nicht notwendige Eingriffe, die genauso viele Risiken mit sich bringen, wie alle anderen
Operationen im Kérper. Schdnheitsoperationen sind keine kosmetischen Pflegebehandlungen.
Jeder muss daher die, im Beratungsgesprach erorterten allgemeinen und individuellen Risiken,
wie z.B. Blutungen, Entziindungen, Unvertréaglichkeit, Schwellungen, Narben, Taubheitsgefuhlen
usw. in Betracht ziehen und sich Uber die praventiven Moglichkeiten und Alternativen vorab
grandlich informieren. Unser Team steht Ihnen fir eine unverbindliche Beratung sofort zur
Verfugung,
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Methode Nr. 1

Methode Nr. 3 Unterlid rechts ohne Op mit Falten, Unterlid links nach Unterlidstraffung glatt und straff
Augenringen

| . ¢ @
Unterlidfullung mit z PRVATERSV(IOEIHITHOMAS HARRNER Hautstraffung und

Hyaluronsaure F : 3 Tranensackentfernung
ohne Op.

»  Schnitt am Unterlidrand

Nach Hyaluronspritze links > mit Laser oder Radiowellen

»  Fettpolsterung am Unterlidrand

( SOOF Lifty und Kathrin M. entschloR sich fur eine Straffung der Unterlidhaut mit Entfernung der Tréanensécke. (s.

Kathrins linke Auge auf dem rechten Bild) . Kathrin lieR auch die sichtbaren Dellen und dunklen
. ) Augenringe wegmachen und liel3 die Op mit Anheben und Fixieren der Fettpolster - das sog. SOOF -
»  Nachteil: halbjahrliche »  Lidbandstraffung (Kanthopexie) g 9 9 P p 9

Widerholungen Sabrina M. sah durch die dunklen Augenringe immer miide aus. (siehe ihr rechtes Unterlid ergéinzend notwendig gl
links im Bild)

Sie lief3 sich ihre dunklen Augenringe mit 1 ml Hyaluronséure pro Seite unterspritzen.

Sie fuhlt sich jetzt deutlich jinger und frischer.

(siehe ihr linkes Auge rechts im Bild)

»  Vorteil: keine Op

»  Keine Straffung nur
Fullung

Methode Nr. 2 Methode Nr. 4

Tranensackentfernung
durch die Bindehaut

Unterlidstraffung mit
Mittelgesichtslifting

»  Unterlidstraffung aus 1,5 cm

»  Kein auRerer Schnitt, kleinen Schnitt am Augenwinkel

»  Keine Narbe >  Mittelgesichtslift durch die

Schlafe
»  Schonende Op. mit Laser- Ji C. ist 28 Jahre alt. ein kraftiger Sportler. Er h d ke Tra sck d ) . . .
oder Radiowellen urgen C. ist ahre alt, ein kraftiger Sportler. Er hatte trotzdem starke Tranensécke un >  Alternativ: Mittelgesichtslift
Schlupflieder wodurch er immer mide und &lter wirkte.( s. rechte Auge von Jirgen ) durch den Unterlidschnitt
>  Schnelle Er lieR seine Tranensacke schnittfrei durch die Bindehaut — transkonjunktival — entfernen.
Gesellschaftsfahigkeit Jurgen.freut sich auf sein ney gewonnenes junges Aussehen und genief3t viele Komplimente > Fat;eliftiqg und Unterlidstraffung
von seinen Kunden als Physiotherapeut. gleichzeitig

Sigrid W. fuhlte sich durch die Tranensécke, flaches Mittelgesicht, Kieferbacken und miides Aussehen
sehr gestort (siehe die rechte Gesichtshalfte auf der linken Bildseite). Sie lieR deshalb nicht nur das
Unterlid, sondern das ganze Mittelgesicht endoskopisch minimal invasiv verjingen. ( s. Linke
Gesichtshalfte auf der rechten Bildseite) Jetzt freut sie sich tber ihr junges Gesicht, dass sie alles in
einem Eingriff korrigieren lief3.

»  Bestmdgliche Straffung fir die
asthetische Einheit vom
Unterlid und Midface
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DER SCHONHEITSCHIRURG

mit der ruhigen Hand

* INTERNATIONAL ZERTIFIZIERT
('board certified cosmetic surgeon )

* CHIRURG SEIT 30 JAHREN

* 10 JAHRE LANG ALS OBERARZT
* 15 JAHRE IN KOLN ZENTRUM

+ UBER 20.000 BEHANDLUNGEN

* BELEGARZT MIT

* KLINIKANBINDUNG

»+ MODERNES AMBIENTE

* FREUNDLICHES TEAM

* BESTE ERREICHBARKEIT

High Tech und Ambiente
fur Ihre Schonheit

VERBINDET IHRE SCHONHEIT MIT DEN
TECHNOLOGIE-RESSOURCEN, DIE SIE
BRAUCHEN

Die Praxisklinik Dr. Haffner ist seit 2014 als eine Alu-Glas Penthaus
Carré auf dem obersten Stock vom "Arztehaus Heumarkt" neu
errichtet worden. Wande und Bdden sind designerisch und
hygienisch fir die operative Medizin optimiert, die Praxis ist mit
klimatisierter, aseptischer Luft belliftet.

Der Mehrpreis fiirs hochwertige Innendesign, fir individuelle
Deckenbeleuchtung, Wandelemente aus venezianischer Stuckatur,
der High Tech Op. symbolisieren den Anspruch der Arzte gegeniiber

Ilhrer Arbeit und lhre Praxis.

Beauty mit flexibler
Budgetoptimierung

INDIVIDUELLER THERAPIEPLAN FUR IHRE BEAUTY
Durch ein umfangreiches Leistungsangebot von mehreren
Behandlungsoptionen kénnen wir Ihnen immer das anbieten, was
Ihren Vorstellungen in der Hinsicht vom Budget, von Ihrer Op- und
Risikobereitschaft exakt passt, um ein asthetisch optimiertes
Behandlungsergebnis zu erreichen. Dabei bieten wir [hnen unser
know how, die jahrelange Erfahrung, die neuesten Materialien und
die neueste Technik in ruhiger, freundlicher Atmosphére an. Sie
sind selber mit Ihren Wiinschen und Vorstellungen das Individuum,
das MaR aller Dinge. Wir betrachten Sie als unser
Kooperationspartner, der von uns stets unser Leistungsmaximum
bekommt und rund um Ihre Behandlung fursorglich betreut wird. Mit
Ihren &sthetischen Wiinschen sind Sie willkommen und richtig bei
uns, daflr spricht unsere Starke, wie folgt:

» Mehrfache Facharztausbildung

« Fortbildung, Kongressteilnahmen, Vortrage und Publikationen
* Grof3e Erfahrung in der &sthetischen Chirurgie

« Alleinstellungmerkmal bei mehreren neuen Methoden

« 15 Jahren etablierte Privatpraxis in Koln Zentrum

» Optimale Voraussetzungen fir lhre Behandlung durch

* High Tech Praxis mit Klinikanbindung (Kunibertsklinik, K&ln)

* Individuelle Auswahl vom grof3en Leistungsspektrum ermdglicht
* Individuelles Angebot an budgetoptimierter Therapie

» Kundenorientiertes Preis / Leistungsverhaltnis

Privatpraxis Dr. Haffner - Heumarkt 43 - 50667 Ko6In - Tel.:0221 257-2976

www.praxis-drhaffner.de
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Ilhre Betreuung umfasst den ganzen Korper und bietet eine

vollstandige Losung in allen medizinischen Aspekten.

+ Helle Designpraxis im kooperativen Arztehaus

* Freundliches, berufserfahrenes Personal

* Hygienisch organisierte Arbeitsablaufe

» Verwendung von hochwertigen Materialien

* High Tech Gerateschaft und Instrumentarium

» mit bester Erreichbarkeit im Verkehrsknotenpunkt

info@npraxis-drhaffner.de

KUNDENLOSUNGEN FUR
MUDES GESICHT UND DUNKLE
AUGENRINGE

1.Unterlidkorrektur ohne Op
mit der Spritze

2. Laser/ Radiowellenauflésung der
Tranensacke ohne Hautschnitt

3. Unterlid- Hautstraffung und
Fettmodellierung durch Lidrandschnitt

4. Unterlidstraffung mit
Mittelgesichtsstraffung ( Midface Lift)

EMPFOHLENE
KOMBINATIONEN

1. Lidbandstraffung (Kanthopexie)

2. Oberlidstraffung

3. Schlafenlift

4. Augenbrauenstraffung

5. Botolinumtoxin Behandlung

ALTERNATIVMETHODEN

1. Gesichtsaufbau mit Eigenfett

2. Radiesse Lift

3. Endoskopisches Facelift /
Mittelgesichtslift

4. MACS Lift, Facelift



