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PORTRÄT

Dr. med. H. Thomas Haffner
NATÜRLICHE SCHÖNHEIT UND ÄSTHETIC STEHEN 
IM MITTELPUNKT

Die Privatpraxis Aesthetic Carré in Köln mit ihrer tagesklinischen Einrichtung unter
Leitung von Dr. Thomas Haffner hat sich auf die ambulante, narkosefreie plastische
Operationen spezialisiert.

Æ ADVERTORIAL

M I T G L I E D  I N :

EACS (European Academy of Cosmetic 
Surgery), Deutsche Ges. f. Liposuktion,
Berufsverband der Deutschen Chirurgen 

L E I S T U N G S S P E K T R U M :

Gesicht: Gesichtsverjüngung mit Eigenfett,
APTOS, Botox, Faltenunterspritzung, Lippen-
aufbau, Gesichtsimplantate (Kinn, Jochbein),
SMAS-Lifting (Gesicht, Hals, Doppelkinn),
endoskopisches Facelift und Mittelgesicht-
straffung, Augenbrauen- und Augenlidstraf-
fung

Fettabsaugung: Liposuction (Gesicht, Körper,
Extremitäten), Liposculpture, Body-Model-
ling, Dellen- und Cellulitebehandlung, Arm-
und Beinstraffung, Bauchstraffung 

Brustchirurgie: Aufbau, Reduktion und
Straffung, ambulantes, narkosefreies endos-
kopisch operatives Verfahren

Ästhetische Venenchirurgie

A U S B I L D U N G / L A U F B A H N
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hat nicht nur eine chirurgisch- und plastisch-
chirurgische Ausbildung, sondern darüber
hinaus eine zweifache Facharztanerkennung
in der Chirugie, ist Facharzt für Gefäßchirur-
gie und in der endoskopischen plastischen
Chirurgie. Seit 2001 leitet er die Privat-
praxis und Tagesklinik für ästhetische- und
Gefäßchirurgie.

Ein Schwerpunktbereich seiner Behand-
lungsmethode ist unter anderem die endos-
kopische Schönheitschirurgie - eine scho-
nende und alternative Möglichkeit sowohl
zur Gesichtsverjüngung als auch zur Brust-
vergrößerung. „Diese neue endoskopische
Technik erlaubt dem plastisch-ästhetischen
Chirurg, die Schnitte einerseits auf eine
minimale Größe zu reduzieren,andererseits
so versteckt zu legen, dass sie nicht sichtbar
sind”, erläutert Dr. Haffner und fährt fort:
„Der schonende endoskopische Eingriff
bedeutet für den Patienten eine erhebliche
Reduzierung der Körperbelastung durch die
Operation, da eine Narkose oft vermieden
werden kann.” Ob im Gesichts- oder Brust-
bereich, mögliche Komplikationen oder
Verletzungen von Nerven und Adern wer-
den mit dieser Methode weitgehend redu-

ziert, da es dank der Technik dem Chirurg
möglich ist, alle Präparationsschritte auf
dem Monitor direkt einzusehen und kon-
trollieren zu können. „Die Ergebnisse des
endoskopischen Stirnliftings, der Augen-
brauenanhebung oder des Mittelgesichtlif-
tings sind sensationell”, weiß der erfahrene
Chirurg zu berichten,„da die eingeprägten,
negativen Verzerrungen im Gesicht ver-
schwinden und nach der Behandlung die
Natürlichkeit des Gesichtsausdrucks ohne
störende Narben wieder hergestellt ist.”
Wird die Gesichtsverjüngung mit begleiten-
den Maßnahmen kombiniert, lässt sich das
Ergebnis weiter verbessern.„Jedoch kommt
es grundsätzlich auf die persönliche Pla-
nung und die Wünsche des Patienten an,
welches minimal-invasive Verfahren der
Chirurg anwendet.

Endoskopisch-plastisches Lifting, Gesichtsliposuktion: Ohne Schnitt werden Augenbrauen,
Stirn und Mittelgesicht gestrafft, tiefe Nasolabialfalten korrigiert, das herabhängende Mittel-
gesicht und damit der müde Gesichtsausdruck verbessert. 

Brustimplantate gibt es in verschiedenen
Größen und Formen. Die Hülle der Prothese
ist Silikon, das Füllmaterial ist Gel, Silikon-
gel, Sojaöl oder Kochsalz.

Liposculpture ist eine Kombination aus Fett-
absaugung und anspruchsvollem Körperdesign
sowie Funktionalität und Ästhetik. Es beein-
flusst das äußere Erscheinungsbild positiv.
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